
EXTENDED BODIES 
 
Er zijn vele manieren om extended bodies te maken. Een daarvan is het werken 
met foam. Foam in de vorm van dichtcellig “schuimplastic” blijft goed drijven en 
is gemakkelijk in het juiste model te krijgen. Het is daarom zeer geschikt om er  
bodies van droge vliegen mee te maken. 
 
Hierbij kan gedacht worden aan: (emergers) van eendagsvliegen, meivliegen,  
muggen, sedges, terrestrials, enz. enz. 
 
Er zijn vele soorten foam, w.o. crepla, polycelon, micro thin foam, enz. enz. 
Meest gebruikte kleuren zijn: zwart (b.v. hawthorn), bruin en olive (b.v. sedges)  
geel en wit (b.v. meivliegen). Promarkers van Letraset of  Edding 3000 pennen  
worden gebruikt om accenten aan te brengen op het materiaal.  
Hieronder een beperkt aantal voorbeelden. 
 

 
 
Een extended body wordt op een naald gebonden. De naald kan je zelf in een duvel 
houtje zetten of in een koperen handvatje solderen, of rechtstreeks in de vice zetten. 
Er zijn ook fraaie tooltjes verkrijgbaar van  C&F en J:son&Co, enz.  
 
Denk er aan, dat je meerdere naalden van verschillende diameter zult moeten hebben.  
De drie detached body pins van J:son&Co hebben precies de juiste diameters. 
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