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   HAAK: Draper flat bodied nymph hook, # 8 
   BINDDRAAD: Orvis 10/0, bruin 
   STAART/ANTENNES: Orvis goose biots, bruin 
   LIJFJE: Foam, bruin 
   VLEUGEL: Orvis mottled web, bruin 
   DEKSCHILD: Foam, bruin 
   POOTJES: Micro rubber legs, bruin 
   THORAX: Crystal seal, bruin 
 
TOELICHTING 
 
De levenscyclus van de steenvlieg is als volgt. Het volwassen 
(adult) vrouwtje van de steenvlieg legt haar eieren. Hieruit  
groeien de nimfen of “creepers”. Deze kruipen omhoog uit het 
water (emergers) en veranderen in volwassen gevleugelde 
steenvliegen. De steenvliegen paren en de wijfjes leggen hun eieren. 
De cyclus begint opnieuw. 
 
Ik moet zeggen, dat ik in de Ardennen, grote steenvliegen en 
met name de Perla Bipunctata weinig tegenkom. Op andere plaatsen  
in Europa en in Skandinavie ligt dit anders. Hier wordt vaak 
een grote Goddard Sedge gebruikt.   
 
De speciale haak is nogal zwaar. Door het gebruik van foam blijft 
deze imitatie min of meer “zweven”, waardoor deze door kan gaan 
voor een emerger. Je kan experimenteren met meer of minder faom, 
teneinde het drijfvermogen aan te passen.   
 
Voor de vleugel heb ik Orvis mottled web gekozen, omdat de 
struktuur van dit materiaal in de verte lijkt op de echte vleugel. 
 
Het gebruik van crystal seal voor de thorax, in combinatie met 
de korte rubberen pootjes geeft deze steenvlieg een ruig aanzien.  
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